
 :مقدمه
ه را ب هموطنانمان جان خود از نفر هزارسالانه حدودا  

رودخانه و استخرها از دست می  علت غرق شدگی در دریا،

سالهای  سطح جهانی بطور میانگین در  دهند. این آمار در 

  ،با توجه به اهمیت موضوع نفر بوده  است. 000222اخیر 

را  بعنوان روز جهانی  ژوئن 02 هر ساااله  سااازمان مل 

 ه است.پیشگیری ازغرق شدگی نامگذاری کرد

 تعریف غرق شدگی:
ورود آب یا هار مااید دیگار باه داخا  ریاه هاا را غارق 

فارد بارای مادتی راادر  در ایان حالات شدگی می نامند.

تانفس روبارو مای رطاد  به انجام تنفس نباوده و یاا باا

 حااالی ، وسااعت ایاان عااوارح از اح ااا  باای  گااردد.

 تاانفس ساارید و ،تنگاای نفااس شاادید تکاارار ساارفه،

تاانفس غیاار طبیعاای و راادا دار تااا کاااه   سااط ی ،

 ،رطااد کاماا  تاانفس ،بیهوشاای سااطح هوشاایاری ،

ر دو آنهااا نتنفس،ضااربان رلاای  هاا ضااربان رلاای و یااا

 ر است.متغی

 :علائم
  هوشیاری کاه  یا از دست دادن کام 

 پوست سرد و کبود 

 درد سینه 

 سرفه 

 تنگی نفس  

 تهوع 

 رفتارهای پرخطر: 
 هنگام شنا ب ودر آ شوخی های خطرناک 

  رودخانااه و زده یاا  راه رفااتن باار روی سااطح

 دریاچه و فرو رفتن در آب

 نحادار  فارله بعاداز رارغ غاذا  شنا کردن بلا

  گذشته باشدغذا  خوردندو ساعت باید از 

 از مصاارغ داروهااایی کااه  شاانا کااردن  پااس

موجی خواب آلاودگی یاا شا  شادن ع الا  

 می شوند.

 شنا کردن در تاریکی 

   شنا کردن در ابهای ب ایار سارد اگرچاه عما

 .زیادی نداشته باشند

 

 نکته بسیار مهم: ***

 

 

 

 : از غرق شدگی پیشگیریتوصیه های   

  شنا نروید. به تنهایی هرگز 

 دمااا،  ،رباا  از ورود بااه آب در مااورد جریااان

جااانوران مااو ی و ن ااوه خاارو  از آب   ،ب ااتر

 آگاه شوید.

  باه داخا  هرگز در جاهای ناشاناخته از ارتفااع

 آب شیرجه نزنید.

  افاارادی کااه دچااار بیماااری راارع و ع اای

ه ااتند هرگااز اراادام بااه شاانا ماناادگی  هناای 

 نکنند.

 .در اماکن آبی هرگز از کودکان غاف  نشوید 

 

 :هشدار مهم

خطرناک حمام  وان  استحمام کودک به صورت تنها در  ***

 ممنوع می باشد.و 

 :نکته بسیار مهم

شنا کردن اعتماد به مهارت های خود و  دیگران در 

شان می دهد که  شواهد ن شوید . نکنید و مغرور ن

سانی بوده اندبی شدگان در دریا ک ه که ب شتر غرق 

دلیل آشنایی با شنا مغرور شده و هشدارهای موجود 

 را جدی نگرفته اند.

 

 

 



 

مک غرقک یه در  ل گی:های او  شددد

 شده یک اردام اورژان ی و ب یار فورینجا  فرد غرق

شود. زیرا احتمال زندگی در نخ تین دری ه م  وب می

دری ه به  0پس از این میزان دررااد اساات که  52نجا  

 0دری ه تنها  8یابد و با رساایدن به دررااد کاه  می 02

ها، ادم حاد به ریه ورود آب دررااد خواهد بود. در رااور 

 .کندریوی نتجمد آب در ریه ها  مصدوم را تهدید می

هه   بدر مواج تدا وی را  ید اب با ه کمک با فرد غرق شددده ب 

آب  بیند از یطنابیا  تکه الوار ، وسدائیی از بییل حیقه ناات

که تنها زمانی   این نکته را در نظر داشدد  باید  . خارج کرد

صدوم کند که دوره  ستقیماً ابدام به ناات م فرد می تواند م

شدآم شی ناات غریق را گذرانده با رق ن غچرا که امکا؛ وز

ی  صلاح بد  فا ناجی  یک  یاد ، شدددن  یار ز س  اسدد .ب

 

متاسفانه در گزارشا  موارد زیادی ثبت شده که گاها برای 

جان یک فرد غرق شااده سااه نفر دیگر بعلت عدم رعایت 

 ارول ایمنی جان خود را از دست داده اند.

 مراحل احیا بر اساس استاندارد سدازمان صدییس سدره جهدانی

 به سرعت و یا تمام روا فشار وارد کنید:  -1
دو دست خود را در وسط رف اه ساینه روی هار رارار دهیاد. 

از وزن باادن خااود باارای وارد کااردن فشااار بااه رف ااه سااینه 

 ۵استفاده کنید. با هر بار فشاار بایاد رف اه ساینه باه انادازه 

 ۰۱۱سااانتی متاار داخاا  باارود. در هاار دری ااه بایااد حاادار  

 .فشار وارد شود

 تنفس مصنوعی دهید:  -0
در حااالی کااه ساار مصاادوم را م ااداری بااه ساامت ع اای و 

ایااد، بیناای فاارد را بااه ساامت بااالا راارار دادهرا ی فاارد چانااه

گرفتااه و دهااان خااود را روی دهااان مصاادوم راارار دهیااد بااه 

رااورتی کااه دهااان فاارد بااه رااور  کاماا  بااا دهااان شااما 

پوشااانده شااود. هاار بااار کااه درون دهااان مصاادوم نفااس 

ی فارد حرکات کناد. دوباار ایان شید باید رف اه ساینهکمی

  .کار را انجام داده و بعد ماساژ رلبی را ادامه دهید

اگر بعد از انجاام تانفس دهاان باه دهاان تغییاری در : توجه

شااروع حرکاات رف ااه سااینه اح ااا  نکردیااد، پاای  از 

دوباااره وضااعیت ساار  ،تاانفس دهااان بااه دهااان دوممجاادد 

مصدوم را چک کنید. اگر ایان باار هار رف اه ساینه حرکات 

نکاارد، احتمااال آن وجااود دارد کااه فاارد دچااار خفگاای شااده 

ماساااژ و رباا  از انجااام تاانفس دهااان بااه  ۰۱باشااد. بعااد از 

دهان، راه هاوایی فارد را بررسای کنیاد و اگار ج امی درون 

  .آن وجود داشت، آن را خار  کنید

  دامه دهید:احیا را ا -0

دهاان باه دهاان را تاا زماانی کاه  چرخه ماساژ رلبی و تنفس

فرد علایر حیاتی از خود نشان دهاد، و یاا تاا هنگاام رسایدن 

یااا تکن ااین  شااوک الکتریکاای خااارجی خودکااار دسااتگاه

 .اورژانس به م   حادثه ادامه دهید

 

 

 

 

پیشگیری از غرق شدگی 

prevention of  
drowing in water 

 

 
 
 

 

 مهندس مصطفی بابری
 واحد مدیریت وکاهش خطر بلایا

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان نی ریز

 (4141) 


